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1. PODSTAWA WYKONANIA BADAŃ: 

• Próbka do badań dostarczona przez Klienta 

• Skład jakościowy próbki dostarczony przez Klienta 

• Wyniki czystości mikrobiologicznej próbki dostarczone przez Klienta 

• Wyniki z badań dermatologicznych (ujemne) dostarczone przez Klienta 

 

 

2. CHARAKTERYSTYKA PRÓBKI: 

• Wygląd: Emulsja 

• Barwa: Beżowa 

• Zapach: Charakterystyczny dla użytych surowców 

• Opakowanie: Opakowanie zastępcze zawierające nazwę próbki do badań 

• Sposób użycia: Aplikuj na oczyszczoną skórę twarzy. Rozprowadź równomiernie, aż do uzyskania 

odpowiedniego krycia. Stosuj codziennie rano. Jeśli na co dzień używasz kremu (np. nawilżającego lub 

z filtrem przeciwsłonecznym), Selfiedermic zastosuj jako ostatni etap pielęgnacji. W miarę potrzeby, 

krem możesz nakładać na całą twarz lub tylko punktowo.   

• INCI*:  

Selfiedermic Jasny 01 AA21072022 Dw. 07 2025 

Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Propanediol, Isopropyl Palmitate, Isostearyl Isostearate, 

Polyglyceryl-6 Stearate, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate, Syringa Vulgaris Extract, Octyldodecanol, 

Polylysine, Octyldodecyl Myristate, Glycerin, Silica, Polyglyceryl-6 Behenate, Magnesium Aluminum 

Silicate, Helianthus Annuus Seed Oil, Sodium Stearoyl Glutamate, Tocopherol, Xanthan Gum, 

Maltodextrin, Dehydroacetic Acid, Phytic Acid, Sodium Hydroxide, Benzyl Alcohol, Parfum, CI 77891, 

CI 77491, CI 77492, CI 77499. 

Selfiedermic Ciemny 02 AA22072022 Dw. 07 2025 

Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Propanediol, Isopropyl Palmitate, Isostearyl Isostearate, 

Polyglyceryl-6 Stearate, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate, Syringa Vulgaris Extract, Octyldodecanol, 

Polylysine, Octyldodecyl Myristate, Glycerin, Silica, Polyglyceryl-6 Behenate, Magnesium Aluminum 

Silicate, Helianthus Annuus Seed Oil, Sodium Stearoyl Glutamate, Tocopherol, Xanthan Gum, 

Maltodextrin, Dehydroacetic Acid, Phytic Acid, Sodium Hydroxide, Benzyl Alcohol, Parfum, CI 77891, 

CI 77491, CI 77492, CI 77499 

*- sprawozdanie nie zawiera analizy składu próbki 

 

3. METODYKA BADAWCZA: 

Celem badania był określenie wpływu badanego produktu na następujące parametry skóry: pomiar sebum 

oraz liczby porów skóry. Badania przeprowadzono na urządzeniu firmy Kourage+Khazaka przy użyciu sond 

pomiarowych.  

Pomiary skóry przeprowadzono przed nałożeniem preparatu, a następnie po 3 tygodniach regularnego 

stosowania produktu na skórę. Każdy pomiar wykonano trzy razy w celu wyeliminowania błędów pomiaru. 

Wyniki uśredniono i przedstawiono w tabelach. Wszystkie pomiary przeprowadzono w pomieszczeniu o 
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temperaturze 20°C i wilgotności względnej 50 ± 10%. Skuteczność produktu potwierdza się w przypadku 

pozytywnych wyników u co najmniej 50% probantów uczestniczących w badaniu.  

Metodyka badań zgodna z: 

▪ Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczące 

produktów kosmetycznych 

▪ Cosmetics Europe – The Personal Care Association Guidelines Product Test Guidelines for theAssessment 

of Human Skin Compatibility 1997 

▪ Cosmetics Europe - The Personal Care Association Guidelines for the Evaluation of the Efficacy of Cosmetic 

Products 2008 

▪ Procedurą badawczą obowiązującą w Laboratorium nr PB-19 wyd. I z dn. 10.11.2017 r. „Produkty 

kosmetyczne. Badania aplikacyjne aparaturowe”. 

 

4. CEL BADANIA 

Potwierdzenie/wykluczenie deklarowanych przez Zleceniodawcę właściwości i działań kosmetyku. 

Deklarowane przez Zleceniodawcę działanie kosmetyku: 

• Produkt zmniejsza / redukuje wydzielanie sebum 

• Produkt zmniejsza widoczność porów (zmniejszając ich liczbę) 

 

5. DOBÓR PROBANTÓW DO BADAŃ: 

Dziesięciu ochotników (kobiet i mężczyzn w wieku 24-40) zostało poinformowanych o celu badania, sposobie 

jego przeprowadzenia i możliwych skutkach ubocznych. Test był wykonywany na zdrowej skórze bez podrażnień. 

Wolontariuszom zalecano, by nie stosowali żadnych leków przeciwhistaminowych i farmakologicznych, które 

mogłyby wpłynąć na wynik testu.  

 
6. WYNIKI: 

6.1. Pomiar sebum 

Probant Płeć 
Pierwszy pomiar 
(przed aplikacją) 

(T0) 

Drugi pomiar 
(po aplikacji) 

(T1) 

Różnica 
(T1 – T0) 

(%) 

1. K 6,8 6,0 -11,8 % 

2. K 6,0 5,1 -15,0 % 

3. K 7,7 6,8 -11,7 % 

4. K 5,9 4,8 -18,6 % 

5. M 6,4 5,6 -12,5 % 

6. M 6,1 5,2 -14,8 % 

7. K 7,2 6,3 -12,5 % 

8. K 7,0 6,2 -11,4 % 

9. K 7,6 6,3 -17,1 % 

10. K 6,8 5,7  -16,2 % 

Średnia wartość 6,8 5,8 -14,7 % 

                     Założenie: spadek wartości pomiaru w czasie oznacza zmniejszone wydzielanie sebum 
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6.2. Pomiar liczby porów  

 
Probant 

 
Płeć 

Liczba dużych 
porów przed 

aplikacją 

Liczba dużych 
porów po 
aplikacji 

Liczba małych 
porów przed 

aplikacją 

Liczba małych 
porów po 
aplikacji 

1. K 7 5 10 7 

2. K 8 5 10 6 

3. K 6 4 11 7 

4. K 9 6 8 4 

5. M 6 5 9 5 

6. M 10 7 13 8 

7. K 6 4 9 6 

8. K 6 4 10 7 

9. K 8 5 11 7 

10. K 9 6 12 9 

Średnia wartość  7,5 5,1 10,3 6,6 

                 Założenie: spadek wartości pomiaru w czasie oznacza zmniejszenie liczby porów w skórze 

 

7. WNIOSKI: 

Na podstawie przeprowadzonych badań stwierdza się, że produkt  

Selfiedermic Jasny 01 AA21072022 Dw. 07 2025 

Selfiedermic Ciemny 02 AA22072022 Dw. 07 2025 

 

✓ zmniejsza / redukuje wydzielanie sebum o 14,7 % 

✓ powoduje zmniejszenie widoczności (zmniejszając ich liczbę) dużych porów w skórze o 32,0 % oraz 

małych porów w skórze o 35,9 %  

 

 

 

 

 

Autoryzował: dr Piotr Nowaczyk, Dyrektor Laboratorium (kwalifikowany podpis elektroniczny) 

Bezpieczny podpis elektroniczny weryfikowany przy pomocy certyfikatu kwalifikowanego jest  

równoważny pod względem skutków prawnych z podpisem własnoręcznym. 

 
Badania wykonywane w dr Nowaczyk Centrum Badań i Innowacji Sp. z o.o.Sp.K. są prowadzone zgodnie ze standardowymi metodami badawczymi. Uzyskane wyniki są zgodne z przyjętymi 

międzynarodowymi standardami, chyba że zostały ustalone inne szczegółowe wymagania, zatwierdzone na piśmie przez dr Nowaczyk Centrum Badań i Innowacji Sp. z o.o.Sp.K. oraz Klienta, przed 

rozpoczęciem badania. Wyniki badań odnoszą się wyłącznie do przebadanych próbek, w określonych warunkach i przy użyciu metod badawczych i procedur uzgodnionych wcześniej z Klientem. 

Obowiązkiem Klienta jest zapewnienie, że każda jednostka produktu i opakowania jest wyprodukowana w sposób identyczny. dr Nowaczyk Centrum Badań i Innowacji Sp. z o.o.Sp.K. nie ponosi 

odpowiedzialności za jakiekolwiek wnioski, interpretacje i uogólnienia wykonane przez Klienta z wydanych przez dr Nowaczyk Centrum Badań i Innowacji Sp.z o.o.Sp.K. sprawozdań z badań. Niniejsze 

Sprawozdanie z Badania jest poufną własnością Klienta. Bez pisemnej zgody dr Nowaczyk Centrum Badań i Innowacji Sp. z o.o.Sp.K. sprawozdanie z badania nie może być powielane inaczej jak 

tylko w całości. Odpowiedzialność dr Nowaczyk Centrum Badań i Innowacji Sp. z o.o.Sp.K. jest ograniczona wyłącznie do danych zawartych w oryginale sprawozdania. 
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